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   夏場は食欲もなくなりがちですが・・・ 

       そんな夏バテを吹き飛ばすようなＰＡＮ！！ 
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の季節におすすめの気になるアイデアＰＡＮ 
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が最も旬であるＰＡＮ食材を紹介  

 

野菜 

    アスパラガス・ズッキー二・なす・とまと・トウモロコシ・かぼちゃ・枝豆・ピーマン 

果物 

    もも・ぶどう・イチジク・パイナップル・ブルーベリー・メロン・マンゴー 

 

※旬な野菜や果物を使っているパンは季節感を感じながら美味しく楽しく食べられそうですね！ 

夏の始まりの時期に旬を迎

えるのは“柚子”生地に柚子

を練り込んだパンや爽やか

なイメージのレモンクリー

ムのパンなどおすすめ。 

8 月が旬の果物に桃がある

ので、桃を使用したデニッ

シュパンや、中に桃を包ん

で焼き上げるパイなどおす

すめです。 


